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ESTRATEGIA DIDÁCTICA 
 

Nombre del Académico Luz Alejandra Lagunas García 

Eje Curricular Investigación en Nutrición 

Unidad de Conocimiento Seminario de Investigación II 

Semestre 10° 

 
 

OBJETIVO GENERAL DE LA ASIGNATURA 
(de acuerdo con el Programa de estudio) 

Ejecutar el proyecto de investigación que constituya la obtención de grado de la licenciatura en dietética y nutrición 

 
 

CONTENIDO INTERACCIONES SISTEMATIZACIÓN 
Temas y subtemas de acuerdo 

con Programa de estudio 
Estrategias de Aprendizaje Recursos 

Fecha 
(dd/mmm/aaaa) 

Duración (hrs) 

Encuadre 
 
Presentación de temario y 
formas de evaluación 

Exponer programa de trabajo 
y elementos de evaluación 
Evaluar el estatus de las 
tesinas y el avance sobre las 
observaciones emitidas en la 
última revisión 

Presentación en 
PowerPoint 

Voz 
23/ene/2024 3 hrs 
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1. Integración e interpretación 
de la información. 
1.1. Metaanálisis de artículos 
referentes a la investigación. 
1.2. Investigación basada en 
evidencias prácticas. 
1.3. Encuestas Nacionales 
referente a la investigación. 
 

Integrar los resultados de la 
investigación acorde con el 
problema de estudio y los 
artículos que fueron 
encontrados en las bases de 
datos  

Presentación en 
PowerPoint 

Voz 

30/ene/2024 
 

6/feb/2024 
 

13/feb/2024 
 
 

9 hrs  

2. Discusión y Conclusiones. 
2.1. Sintetizar, emplear 
analogías y ensayar la 
explicación biológica de los 
hallazgos y 
generación de nuevas 
hipótesis 
2.2. Establecer las 
conclusiones que resuman de 
manera relevante los 
aspectos 
centrales 
del estudio. 
2.3. Relación de investigación 
y práctica. 
 

Desarrollar los aparatos de 
discusión, conclusiones y 
recomendaciones. 
Incluir tópicos de investigación 
que se sugiere continuar 
Verificar la utilización correcta 
de los criterios de citación 
Vancouver 

Presentación en 
PowerPoint 

Voz 

20/feb/2024 
 

27/feb/2024 
 

05/mar/2024 
 

9 hrs 

3. Evaluar los aspectos éticos 
de la investigación. 

Desarrollar los aspectos éticos 
y legales establecidos por la 
comunidad científica y la 

Presentación en 
PowerPoint 

Voz 

12/mar/2024 
 
 

1 hr 
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3.1. Aspectos éticos de la 
precisión empleada en la 
investigación 
 

sociedad que apliquen en las 
tesinas 

 
 

4. Presentación del 100% del 
proyecto. 
4.1. Someter el proyecto final 
de investigación a un comité 
de investigación y ética. 
 

Revisar y enviar tesina 
Presentación ante el comité 
encargado de revisión 

Presentación en 
PowerPoint 

Voz 

19/mar/2024 
 

02/abril/2024 
 

9 hrs 

5. 4.1. Someter el proyecto 
final de investigación a un 
comité de investigación y 
ética. 
5.1. Redacción de artículos 
5.2. Redacción de resumen 
5.3. Elaboración de partes 
5.4. Presentación oral 
 

Revisar los lineamientos para 
la elaboración de un artículo y 
cartel científico de revisión, 
con la siguiente estructura 
● Titulo 
● Autores 
● Resumen 
● Palabras clave 
● Introducción 
Material y métodos 
● Resultados 
● Discusión 
● Agradecimientos 
● Referencias 

Presentación en 
PowerPoint 

Voz 

09/abril/2024 
16/abril/2024 
23/abril/2024 
30/abril/2024 

 
 

12 hrs 

Evaluación final Ordinario 

(primera oportunidad) 
Presentación ante el comité 
encargado de revisión 

Presentación en 
PowerPoint 

Voz 
7/may/2024 3 hrs 
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Retroalimentación a los 

alumnos. 

Entrega de calificaciones y 

firma por parte de los alumnos. 

 

Evaluación final Ordinario 

segunda oportunidad 

Aplicación de la evaluación 
final y entrega de 
calificaciones 

Presentación en 
PowerPoint 

Voz 
14/may/2024 3 hrs 

 
 

VISITAS PROGRAMADAS 

Lugar de visita Objetivo de visita 
Fecha programada 

de visita 
(dd/mmm/aaaa) 

NA NA NA 

NA NA NA 

 
 
 

EVALUACIÓN DE APRENDIZAJE 

Evaluación Diagnóstica Métodos de evaluación Evaluación Sumativa 
Avances de tesina  de acuerdo a la 
última evaluación del comité revisor 

Exposición 
Lectura de artículos 
Revisión de casos clínicos 
Trabajo de investigación 

(   x   ) 
(   x   ) 
(      ) 
(   x   ) 

55% 
 

Exámenes parciales, 
presentaciones y entrega de 
avances de tesina y artículo 
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Prácticas (taller o laboratorio) 
Salidas/ visitas 
Exámenes 
Otros:  
 

(      ) 
(      ) 
(   x   ) 
 

40% 
 

Tesina final y articulo  

5% 
Autoevaluación del alumno 

 
       
 

BIBLIOGRAFÍA BÁSICA 
(Plan de Estudios) 

BIBLIOGRAFÍA COMPLEMENTARIA 
(propuesta) 

Libro: El proceso de la investigación científica. Tamayo y 
Tamayo  Mario. Limusa. 2001 

 

Guía: Guía metodológica para la elaboración de un protocolo 
de investigación en el área de la salud. Sánchez Pérez, 
Teresa Leonor Tomasis García,  Jorge Nicolás  Sáenz 
Martínez,  Laura Patricia. Prado. 2002 

 

Manual: Metodología de la investigación : manual para el 
desarrollo de personal de salud. Canales, Francisca  de  
Alvarado, Eva  Luz  de Pineda, Elia  Beatriz. Limusa. 2007 

 
 
 
1.Mendoza VM, Sánchez MA. Análisis y difusión de 
resultados científicos. México: Facultad de Estudios 
Superiores Zaragoza, UNAM; 2002. 
2.Mendoza VM, Sánchez MA. Investigación, introducción a 
la metodología. México: Facultad de Estudios Superiores 
Zaragoza, UNAM; 2004. 
3.De la Cruz D, Mendoza VM. Manual para elaborar 
proyectos de investigación. México: ENEP, Zaragoza, 
UNAM: 1990. 
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Profesión o grado y nombre completo del Académico 
Fecha de entrega 

dd/mmm/aaaa 

MTS Luz Alejandra Lagunas García 
 
 

06/dic/2023 

 
 

   

FIRMA DE ACADÉMICO  FIRMA DE AUTORIZACIÓN 

Jefe del Área de Elaboración y Evaluación de 
Programas Académicos y Control Escolar 

 


